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Korszeri terhesvédelem

NEGATIV SZULETESSZABALYOZAS
Fogamzasgatlas

Terhességmegszaki‘cés
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Konnytt alkalmazhatésdg
— Minimalis mellékhatas

— Hatédsa reverzibilis legyen
— Ne legyen embryotoxikus ( magzatkarositd )

— Ha lehet védjen STD-kel szemben ( szexudlis titon terjedd betegségek )

— Ne legyen illiizi6 rombolé

— Legyen oleséd
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, annal ‘hatékonyabb amddszer




Méhsz4j diaphragma 3-7

Hﬁve[yi tampon vagy spermicid anyag 0,7-7

Orvosi kozremiikddés mellett alkalmazhatd eljérdsok Pl-e

Oralis fogamzasgatlék 0,05-2,0
Depé hormonkészitmények 0,2-2,6
Postcoitalis hormontablettak 0,5-2,5
Intrauterin eszkoz 0,5-5,0
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3. Ogino-Knaus naptdrmddszer
Megszakitott kbzosiilés (coitus interruptus)
Elhtiz6d6 szoptatés
Gumibvszer ( egyediil ez véd STD-kel szemben!)
Hiivelyi fogamzésgétlds

1. Trrigalés

2, Diafragma (pesszdrium)

3. Spermab'lc'i szerek (spermicidek, habok, zselék, szivacsok)
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amz4sgatlé tabletta

2. Esemény uténi tabletta
3. Progeszteron-injekcid
4. Hiwelygytirit
5. Norplant rendszer, Implanon ( bér alatti szilikontubus )
6.  Transzdermalis médszer
Mitvi meddévé tétel
1. Férfiak steriliz4cidja
5 N6k steriliz4cidja
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»»»»»» | Legalabb hdroméras alvas utdn, az ébredést kovetden azo
-
mérni.

*  Akapott értékeket a ciklus egész ideje alatt naponta fel kell jegyezni. Ha
az értékeket grafikusan dbrazoljuk, megdllapithatd a tiiszérepedés
idé’pontj a és ezaltal a termékeny napok LS.

*  Ovulaciét kovetden a progeszteron hatdséra az ébredési alaphdmérséklet,
0,2-0,4 °C-kal, 37 °C-ra vagy annél magasabbra emelkedik.

Ez a mddszer csak a sza’oélyos ciklusit n8knek ] elenthet nagy
Ioiz’conségga[ védekezési lehet6séget.
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A ciklus idqje alatta méhnyak nyé.k é”aga mgvé[tozik. A termékeny napok alatt a nydk |

A hﬁve[yvé[adék—mérést naponta, rendszeresen, altaldban regge[ és este, tiszta kézzel kell e[végeini.

S A menstrudcid utdni napokban nysk szinte nincs is, szdraznak mondjuk.

g A peteérés (ovulacié) eldtti napokon ez az 4llapot megviltozik és a nyék tapindsa: stirti, tapadés, fehéres
sérgés, tésztaszertt lesz.

. Tiisz6repedéskor: a valadék hasonlit a tojdsfehérjéhez: mennyisége megnd, iivegszerit és nytls lesz.

S Termékeny iddszaknak a legnedvesebb napot megel8z8 és kovetd 3-3 nap tekinthets. (1 hét)

C A ciklus masodik felében a hﬁvelyvéladék je“ege ismét megvé[’cozik: mennyisége csokken, éllaga ragadés,
ese’deg lisztszertl, de szaraznak ting lesz.

o A médszer eldnyei: az egyszertisége, ingyenessége, mindig kéznél van, barmikor ellendrizhetd, az egészségre
drtalmatlan, bérki megtanulhatja.
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A[;p ja a14. napon torténd ovulacié - csak szabdlyos c
alkalmazhaté !

: Az ovulécid eldtt és utén 2-3 nappal abstinentia

' Hibaardny akédr 35% !!
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Veszélye: a fé}jﬂak j elentds része nem vagy alig esetleg késén ér

kelld pillanatot
A terhesség nagy valészinﬁséggel bekovetkezik

+ 100 14§ koziil tobb mint 50 esik ezzel a mddszerrel egy év alatt teherbe !!!
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- A médszer nem meg’o (zhaté, sziilés utdin mar 25 nappal e

bekovetkezhet tiisz8repedés és terhesség, még szoptatds mellett is







Applikator
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eben spermab'l()’ szert ju

Az eljérés azzal a veszéﬂye[ jar, hogy a vizsugar meég gyorsabban

hajtja az onddsejteket
A médszer hatéasfoka csak 60%-os
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Rendszerint spermaslé zselével egyiitt alkalmazzék, és (gy igen |

fogamzdsgatld eszkoz, 95 %-ban sikeres

Diap hragma

iap hragma




yolc-tiz perccel a_kéizb'sﬁlés el6tt kell a hﬁvelybe Sket. Ha
megmarad

. Helyes alkalmazas mellett rendkiviil ha’cékony e [J aras
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részletes saya’c és csalddi anamnézis

reproduktiv életkor

- ciklusjellemzdk

- alkati sajatossdgok

«  betegségek

*  bértinetek

»  thrombophilia kérdése

- apdciens egyéb igényei (pl. libidd )
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*  megfeleld cikluskontroll
*  vérzésmennyiség csokken

*  mensbrudcids goresok csokkennek
*  b8rpanaszok javulnak

- a paciens alkati say'étosségaibé[ adédé kellemetlen panaszok, valamint a fogamzésgéﬂé

tabletta komponenseinek Gsszhatdsa optimalisan egészitsék ki egymaést

Osszegezve

B LA ELETMINOSEG JAVULASA
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. 72 (tablettatsl figgben akir 120! ) érin beliil kell haszndlni, hogy
kifetse hatdsét

- Hatdsfoka: 95%




utan ajanlott azoknak, akiknek a

varniuk kell
* Cikluszavarokat okozhat

°* Nema legmodeme’o’o M6dSZ€V
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alé cikluskontroll

- Kivalé szexualis komfovt

- Kedvezd mellékhatdsprofil | 5/ £




szoktak ajanlani,

Anogyogyasz he[yezi fel a méhbe

A modern spirdlokat akér 7 évre is felhelyezhetik, de bizonyos kutatasi adatok
arra utalnak, hogy hosszabb ideig S gond nélkiil benntarthaték

Ellenjavallata, a méh gyakori vagy jelenleg is fenn4llé gyulladésa, fertézése

Hatésfoka megkozeliti a tablettdkét és haszndlata rendkiviil kényelmes
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eljdrds a [aparoszkopos technika

a petevezetSket agarhataﬂanna tehetjiik atvagassa[ de e eb E
eszkozokkel példaul milanyag szalag vagy rugds csat felhelyezéséve[ s

Utdbbi esetekben a ’cermékenység visszadllttiasa ki)'nnyebb, mert ezek
kisebb szovetkarosodast okoznak. A termékenység visszaallttasat kéré néknek
50-65%-aban sikeres a prébalkozds, még akkor is, ha a beavatkozdst
mikvoszképos sebészeti mddszerekkel végzik




a herezacskén ej’c;’ct aprd metszésen at e[‘cévo[iga
egy darab yjat és [ezéljék a visszamaradt végeke’c

a mutétet kovetden nem szabad rogton a’o’oahagyni a fogamzésgéﬂést, mert a
férft még koriilbelill 15-20 ejakuldcié sordn még megtermékeny(tdképes lehet

az ondéhélyag’oan tarolt himivavsej‘cek kovetkeztében
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